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Ce journal est né d'une fusion entre

% La Corporation de développement et |a

Municipalité de La Trinité-des-M
N unicipalite de rini es-Monts

Bonjour concitoyens, concitoyennes.

Le déroulement de notre derniére séance ordinaire s’est fait dans une
ambiance des plus respectueuses. J’en remercie les citoyens preésents.
La période de questions s’est déroulée dans le respect. Alors jinvite
tous les citoyens de notre communauté a venir nous rencontrer lors de
ces séances pour que vous soyez a l'affut de ce qui se passe dans
notre municipalité et de prendre connaissance du réle des élus.

Merci de nous soutenir pour une entente conviviale et agréable afin que
nos voisins disent qu'il fait bon vivre chez-nous. Une municipalité en
santé, c’est une communauté qui travaille main dans la main.

Au plaisir de vous rencontrer!
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Chantal Gagnon
Mairesse de La Trinité-Des-Monts
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Résultat des tirages du mois de fin mars 2023
Gracieuseté de votre Corporation de développement

Marché Le Nécessaire

Lors du tirage du bon d’achat de 25$ d’épicerie, le gagnant est M. Richard Labre.
Lors du tirage du bon d’achat de 25$ d’essence, le gagnant est M. Etienne Beaupré.

Les tirages ont été effectués par Mme Joelle Lévesque, en présence de M. Dany Pelletier. Félicitations aux
gagnants, et merci a vous tous d’encourager local !

Ferme du Fond d’Orme
Lors du tirage du bon d’achat de 25$ la gagnante est Madame Claudette Perreault.
Salon Gill

Lors du tirage du bon d’achat de 25$ la gagnante est Mme Jacinthe Gobeil d’Esprit-Saint.

Résultat du tirage des dons volontaires pour la Fabrique

La responsable pour les dons volontaires de la Fabrique a effectué le tirage du mois de mars 2023. Le moitié-
moitié a rapporté la somme de 960 $. La gagnante de la somme de 480.005 est Madame Lise Lebel. Félicitations
au gagnant, et merci a tous les participants pour votre encouragement.

Madame Denise Brisson, responsable de I'activité

Messes d’avril 2023

(Au centre des loisirs) — Fabrique de La Trinité-des-Monts
Samedi 23 avril 2023 Célébration de la parole
9 h0o
Samedi 6 mai 2023 Célébration de la parole Funéraille Emilien Couturier
10 h0O
Samedi 14 mai 2023 Célébration de la parole Féte des Méres
9 h0o

Dimanche 28 mai 2023 Parents défunts par Ghislaine Coté et Stéphane Proulx
11 h0O
Lampe du sanctuaire: Ghislaine Coté et Stéphane Proulx.

CLUB DES 50 ANS DE LA TRINITE-DES-MONTS

Veuillez prendre note que
I’Assemblée Générale Annuelle qui était prévu pour le 17 avril a 14h

est reportée au 15 mai a 14h. Gilles et Stéphane



Quelques petites informations !

Heures d’ouverture de la bibliotheque

Petits et grands étes invités a venir profiter de notre magnifique bibliothéque tous les jeudis, de 15h30 a 19h30
Protégez-Vous, Sentier Chasse-Péche et le magasine 5 ingrédients 15 minutes.
m

BIBLIO J’ai une bonne nouvelle pour vous, vous aller adorer!

du Bas-Saint-Laurent A yettre dans votve a 9 endn

Dans le cadre du programme du ”’ Troisieme Lieu ”

Jai le plaisir de vous informer que j'organise différentes activités pour les Jeudis suivants :

- 4
Jeudi le 20 avril 2023 de 19h 30 a 21h 30 Soirée jeux de société .
Jeudile 27 avril 2023 de 13h 30 a 15h 30 Film pour adulte « Berceau vide »
Jeudile 11 mail 2023 de 13h 30 a 15h 30 Film pour adulte « La Cordonniere »
Samedi 29 avril 2023 de 13h 30 G 15h 00 Atelier Fabrication de mouches et noeuds
Samedi 6 mai 2023 de 13h 30 a 15h 00 Atelier Fabrication de mouches et noeuds
Samedi 3juin 2023 de 13h 30 a 15h 00 Atelier Fabrication de mouches et noeuds

Pour inscription : marysepilon52@icloud.com

On vous attends

Le mois prochain je publierai les activités suivantes. Prenez note qu’il y aura plusieurs activités
jusqu’au mois de septembre

Maryse Pilon, responsable de la bibliothéque
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De plus nous avons plusieurs étagéres remplies de livre a donner, vous pouvez vous les
Procurer en tout temps sur les heures d’ouverture du bureau municipal.



Accidentellement a Esprit-Saint le 26 mars 2023, est décédé a I'age de
58 ans monsieur Francis Lavoie, demeurant a Esprit-Saint, conjoint de
madame Marielle Thibault, fils de feu monsieur Jean-Noél Lavoie et de
madame Gabrielle Turcotte.

Francis était le pére de notre Directrice Générale de la municipalité
Madame Francesca Lavoie

A son domicile le 6 avril 2023, est décédée & I'dge de 81 ans et 2 mois
madame Olivette Brisson, demeurant a Esprit-Saint, épouse de feu
monsieur Jean-Eudes Malenfant, fille de feu monsieur Adrien Brisson
et de feu madame Marie-Jeanne Morneau.

Olivette était la sceur de Julien et Denise de notre municipalité

Accidentellement a La Trinité-des-Monts, le 18 mars 2023, est
décédé a I'age de 60 ans et 3 mois monsieur Mario Lechasseur,
demeurant a Rimouski, autrefois de Saint-Marcellin, époux de
madame Ghislaine Rioux, fils de feu monsieur Louis-Philippe
Lechasseur et de feu madame Auréa Thibault.

Mario était le beau-frere de Danielle, Ghislain et feu Berthier Rioux
de notre municipalité

Joute Ja Ja(zjau/atz'on de notre Jaaroz'&&e vous

souliatte ses Jofuo“ STHceres a:}/mfat/t‘z'es.

g gue Diew vous donne fo courage de supporter

cette Joerte.



La Trimnitée-des—-Vionts, Samedi le 1er juilile:s 202=

Décoration sous le théeme du Festival Rétro des 3 Monts
Chere citoyennes, chers citoyens de La Trinité-des-Monts

Apreés trois ans d’arrét d’activités, parrainé par la Corporation de développement, un comité s’est formé afin de
reprendre de nouveau le « Festival Rétro des 3 Monts » qui sera le 1 juillet prochain. En ce moment, il n’y a
qu’une affiche temporaire comme publicité en attendant celle qui sera officielle en incluant nos commanditaires. Il
y aura des activités toute la journée. Les billets forfaits souper et soirée sont en circulation depuis trois semaines.

Mais le but de mon message est de vous solliciter a décorer vos résidences dans tout ce que vous pouvez trouver
sous le theme du « rétro ». Meubles, dessins de note de musique etc...

Au passé, vous étiez trés actifs lors de « I’Evénement Country ». La municipalité en était trés décorée. De plus,
nous faisons partis de la « Route des Monts Notre-Dame » qui attire beaucoup de touristes. Les bénévoles du
comité travaillent trés fort afin de faire du Festival Rétro des 3 Monts une réussite. Espérons vous voir au rendez-
vous! Soyons fiers de notre belle municipalité.

Nicole Després conseillére et déléguée a 'Embellissement et coordonnatrice du Festival.

Bénévoles Commandites Besponsables!

Pour nos activités lors de la journée du 1* juillet pour le Festival Rétro des 3 Monts.

Nous sommes a la recherche de Bénévoles : Seulement que quelgques heures au cours de la journée a nous aider
pour le bon déroulement.

Nous sommes a la recherche de Responsables : Nous voulons offrir différentes activités pour la journée afin
d’attirer plus de monde possible et nous sollicitons votre participation pour s’occuper d’une activité de votre
choix.

Nous sommes a la recherche de Commandites : lors de la journée nous aurons différentes activités, compétitions
et prix de présences. Afin de récompenser nos participants nous aimerions leurs offrir des prix que nos
commanditaires nous aurons fournis. Ces commandites pourrons vous faire connaitre et faire connaitre vos
activités.

Veuillez communiquer avec Nicole Després au : 418-779-3129
Ou Yolande Lebel au yolandelebel@hotmail.com

Nous avons un projet aussi pour publiciser différentes entreprises de la paroisse et des environs.

Nous vous demandons donc de nous faire parvenir votre carte d’affaires  Merci!



Municipalité de La Trinité-des-Monts

12, rue Principale Ouest
La Trinité-des-Monts (Québec) GOK 180

Tél. : (418) 779-2421 Téléc. : (418) 779-2454

OFFRE D'EMPLOI

ADJOINT(E) A LA DIRECTION GENERALE

ET GREFFIER(IERE)-TRESORIER(IERE) ADJOINT(E)

POSTE DE 40H/SEMAINE
* Partagé entre les municipalités
de La Trinité-des-Monts et
d'Esprit-Saint

SALAIRE ANNUEL OFFERT
« 50 000%

DATE PREVUE D'ENTREE EN
FONCTION
¢ ler mai 2023

QUALITES RECHERCHEES

Polyvalence et discrétion
Capacité a travailler en équipe
Frangais parlé et écrit - élevé
Souci du détail, minutie et rigueur

EXIGENCES REQUISES

* Dipléme d'études collégiales en
administration ou comptabilité, ou
autres formations ou expériences
jugées pertinentes

¢ Maitrise de la suite Office

» Expérience dans le monde
municipal et maitrise de PG
Solutions serait un atout

Description du poste

Sous l'autorité de la direction générale, le titulaire du
poste doit assurer le service aux citoyens, effectuer les
taches générales de bureau et de comptabilité et assister
la direction générale dans les opérations quotidiennes.

Principales taches

» Assurer le service & la clientéle et I'accueil
téléphonique

* Exécuter différentes écritures comptables

* Soutenir et remplacer le(la) gretfier(iere)-
trésorier(iére) en cas d'absence ou d'incapacité d'agir

* Recevoir les paiements, effectuer les encaissements,
préparer les dépdts

* Assister la direction générale dans la gestion
administrative quotidienne

» Constituer et tenir a jour différentes bases de données
et registres

e Agir a titre de secrétaire d'élection et de membre du
personnel électoral et rétérendaire

e Assister aux séances publiques ou autres réunions en
I'absence de la direction générale ou a sa demande

* Exécuter toutes autres taches connexes a la demande
de la direction générale

* Cette description n'est pas limitative et reflete les
éléments généraux du poste a combler.

CANDIDATURES ACCEPTEES JUSQU'AU
21 avril 2023 a 16h00

La municipalité remercie toutes les personnes qui transmettront leur candidature, mais ne
communiquera qu'avec les candidats et candidates retenus pour une entrevue.

Les personnes intéressées a faire parvenir leur candidature sont invitées a la transmettre

par courriel au

ou a la faire parvenir par la poste au 12, rue

Principale Ouest, La Trinité-des-Monts (Québec) GOK 1BO




Le soutien a domicile

Les services a domicile ont pour but de
maintenir la personne dans son milieu de vie
tout en la soutenant dans son désir de mener
une vie autonome”’,

Le soutien a domicile est un complément

a I'aide apportée par I'entourage immédiat
et d’'autres organismes, tant bénévoles
que pubilics.

Personnes admissibles

A la suite de I'analyse de chaque situation :

w Personne présentant une
autonomie diminuée :

- par la maladie;
- par le vieillissement;
- par un handicap.

s Personne sortant d'un séjour hospitalier
et ayant besoin d'aide pendant sa
convalescence.

s Proche quivit et prend soin d'une personne
ayant des incapacités.

Evaluation

A la suite de |'admission au programme de
soutien & domicile, un intervenant est nommé
pour assurer la coordination de

nos services a partir de "évaluation de

vos besoins. La planification de ceux-ci se fait
avec votre collaboration et celle de

vos proches.

1. Ministére de la santé et des services sociaux. « Chez soi : Le premier choix », [En lighe], [http://publications.msss.gouv.qe.ca/msss/fichiers/2004/04-704-01.pdf].

Services offerts

= Soins et services professionnels
- Soins infirmiers;
- Services psychosociaux;
- Services médicaux;
- Education spécialisée;
- Nutrition;
- Inhalothérapie;
- Soins palliatifs;
- Physiothérapie;
- Ergothérapie;
- Expertise gériatrique.

= Soutien aux activités de la vie quotidienne
(AVQ)
A la suite de I'évaluation de vos besoins, vous
pourriez recevoir différents types d'aide :
- Aide a I'hygiene;
- Aide a la médication;
- Aide a se vétir;
- Etc.

Vos responsabilités

Il est important que vous donniez votre
accord a ce qui vous est proposé par votre
intervenant. Il est essentiel que vous et vos
proches collaboriez tout au long de votre

épisode de service.

Prét d’équipement

Le service de soutien technique (prét
d'équipement) est offert par le CLSC en
partenariat avec les autres ressources du
milieu, dans le but de soutenir les personnes
qui souhaitent demeurer & domicile. Pour
avoir acces a de |'équipement, contactez
'AAOR ou votre intervenant, le cas échéant.

= Soutien aux proches aidants

A la suite d'une évaluation de vos besoins,

un plan d'intervention pourrait étre mis en

place afin de vous offrir différentes modalités

de services en collaboration avec nos

partenaires :

- Répit de courte durée a la maison ou a
|‘'extérieur;

- Répit de 24 heures pour de plus longues
périodes (hébergement temporaire);

- Enseignement.

Ces services sont offerts a toutes
personnes admissibles au service de
soutien 3 domicile.

Pour faire une demande

de service ou d’évaluation
de vos besoins

Vous pouvez joindre I'’AAOR (Accueil,
Analyse, Orientation et Référence)

1 833 422-AAO0R (2267)

Partenaires locaux

Ces services peuvent étre offerts en
collaboration avec les partenaires du CISSS du
Bas-Saint-Laurent :
w Résidences privées pour ainés;
» Ressources intermédiaires;
m Entreprises d’économie sociale
en aide 3 domicile;
» Organismes communautaires;
u Pharmacies.



Renseignements

Pour toute information supplémentaire, communiquez avec le CSLC

le plus prés de chez vous.

Kamouraska
CLSC (La Pocatiére) : 418 856-7000, p. 6000
CLSC (Saint-Pascal) : 418 856-7000, p. 3100

Témiscouata

CLSC (Cabano): 418 854-2572

CLSC (Dégelis) : 418 853-2572

CLSC (Pohénégamook) : 418 859-2450
CLSC (Lac-des-Aigles) : 418 779-2572
CLSC (Riviére-Bleue) : 418 893-5549

Riviere-du-Loup
CLSC (Riviere-du-Loup) 7
CLSC (Saint-Epiphane)
CLSC (Saint-Cyprien)
CLSC (L'Isle-Verte)

CLSC (Notre-Dame-
des-Sept-Douleurs) _

418 868-1000

Les Basques

CLSC (Trois-Pistoles) : 418 851-3700
CLSC (Saint-Clément) : 418 963-2933
CLSC (Saint-Jean-de-Dieu) : 418 963-2368

Rimouski

CLSC (Rimouski) : 418 724-7204
CLSC (Saint-Fabien) : 418 724-7204
CLSC (Saint-Marcellin) : 418 727-5476

CLSC (Saint-Narcisse) : 418 727-5476

La Mitis
CLSC (Mont-Joli) : 418 775-7261
CLSC (Les Hauteurs) : 418 798-8818

La Matanie

CLSC (Matane) : 418 562-5741

CLSC (Les Méchins) : 418 729-3737
CLSC (Baie-des-Sables) : 418 772-6851

La Matapédia

CLSC (Causapscal) : 418 756-3451
CLSC (Sayabec) : 418 536-5404
CLSC (Amqui) : 418 629-2211, p.12
CLSC (Saint-Moise) : 418 776-2877

- MA sepl. 2019 DPSAPADE-0001

Les services
de soutien
™ 3 domicile

Maintenir votre
autonomie dans
votre milieu de vie

Conception : Service des communications, DRHCA

Senfretiytégré
et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent
' K3 B3 2 o |
Québec ex Quebec £33
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TESTEZ VOTRE EAU
DE PUITS

A TARIF REDUIT!

Méme si votre eau est claire, sans odeur et a bon go(t, elle peut contenir
des contaminants pouvant nuire a votre santé et a celle de votre famille.

1l existe 2 sortes de contaminants :

* Les contaminants microbiologiques, tels que les bactéries, qui entrainent des
troubles digestifs (diarrhée, vomissements, crampes, gastro-entérites) et qui
pourraient affecter davantage les personnes les plus vulnérables (personnes
agées, personnes ayant un systéme immunitaire faible, jeunes enfants);

¢ Les contaminants physico-chimiques tels que l'arsenic, le manganése, le
plomb, les nitrates-nitrites... pouvant, pour certains, potentiellement entrainer
des effets néfastes a la santé a plus long terme et/ou pour certains, affecter la
gualité de I'eau (golts, odeur, couleurs, etc).

Il est recommandé aux propriétaires de puits privés de faire analyser leur eau:

» Contaminants microbiologiques: Au printemps et a I'automne

« Contaminants physico-chimiques: 1fois dans la période d'utilisation du puits
(nouveau propriétaire, nouveau puits, ou si cela n'a jamais été fait)

* Analyse de sodium : Pour les personnes souffrant de maladie cardioc-vasculaires,
rénales ou hépatiques qui ont un régime hyposodé recommmandé par le
médecin, afin de ne pas nuire a leur régime

En cas de changements de go(t, d'odeur, d'apparence de I'eau ou de
modifications apportées au puits ou au sol a proximité, des analyses devraient
étre refaites. Plus largement, il est recommandé de vérifier régulierement I'état
de votre puits et de votre installation septique, d’examiner les sources
potentielles de contamination dans I'environnement du puits et d'apporter des
correctifs adéquats.

Du 1 mai au 15 juin 2023, venez
chercher votre kit
d'échantillonnage sur les heures
d'ouverture au bureau municipal
de votre municipalité et profitez
d'un rabais de 35%!

Voici les différents forfaits
disponibles a tarif réduit:

Forfait 1 - Potabilité
Contaminants microbiologiques
(93.50% - 35% de rabais)

Forfait 2 - Santé
Contaminants physico-chimigues
(170.00% - 35% de rabais)

Forfait 4 - Potabilité et santé
Contaminants microbiologiques
Contaminants physico-chimiques
(232.00% - 35% de rabais)

Lorsque vous aurez complété
I'échantillonnage, vous devez
retourner le tout a H2Lab, qui se
chargera de faire les analyses et de

vous transmettre les résultats, ainsi

que les mesures a mettre en place
s'il y a lieu.

Pour plus d'informations,

communiquez avec votre bureau
municipal.

Pour de l'information
supplémentaire sur la qualité de
I'eau de puits et sur
I'interprétation de vos résultats
d'analyse d'eau,

Vous pouvez consulter les sites
suivants :

Ministére de I'Environnement, de la
Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des
Parcs

La section «la qualité de ['eau de
mon puits » vous renseignera sur les
normes, et fournira des conseils
adéquats. Vous y trouverez aussi un
outil de calcul pour la désinfection
(microbiologique) de votre puits.

https//mwww.environnement.gouv.qc
.ca/eau/potable/depliant/index.htm!

Mon eau mon puits ma santé

Vous y trouverez des fiches de
renseignements sur les
contaminants susceptibles de se
retrouver dans votre eau ainsi qu'un
outil d'aide a l'interprétation facile a
utiliser, pour comprendre vos
résultats. Une section vous indiquera
également les mesures a prendre en
présence d'un contaminant en trop
grande quantité.

https//moneaumonpuits.ca



